
 

S  D NG  CÁC KHÁI NI M KHI           
NÓI V  S C KHO  TÂM TH N 

Vi c nâng cao nh n th c v  s c kh e tâm th n và b nh tâm th n ph  bi  vi c 
có nh n th c mà không  ki n th c s  không giúp c i thi n s c kh e tâm th n hay ti p c n t t  
v i các d ch v   sóc cho nh ng i c n c u tr . Vì v y, m t ph n c a vi c c i thi n ki n th c 
v  s c kh e tâm th m b o r  d t ng   mô t  các n i dung 
khác nhau c a s c kh e tâm th n và b nh tâm th n. 

 T T C  CHÚNG TA U CÓ S C KH E TÂM TH N   
S c kh e tâm th n luôn hi n h u trong m i. Có 4 tình tr  liên quan 
m t thi t giúp chúng ta hi ng bi n pháp c  th  phù h p v i tình tr ng s c kh e tâm th n. 

1. Không có n i n  hay r i lo n tâm lý 

2. N i  lý 

3. V n  v  s c kh e tâm th n 

4. R i lo n/ b nh tâm th n 
 

 
 

N i  tâm lý 

Là nh ng ph n ng theo l  t  nhiên khi 
i m t v i nh ng trong cu c s ng hàng 

ngày. N ng có th  x y ra v i t t c  m i 
u c n thi  i thích ng v i n

d ng kh  c h t qua n  
Ví d : 
 ng khi làm bài ki m tra 
 X y ra xung t v i b n bè ho c thành viên trong gia  
 Th t b i trong vi c hoàn thành m t vi c nào  

 

 
V  v  s c 
kh e tâm th n 

Là nh ng ph n i m t v i nh ng thách th ng 
i chúng ta c n kh  ng ti n b  Các 

v  v  s c kh e tâm th n có th  nghiêm tr
không ph i là r i lo n tâm th u tr  y t . 
Ví d : 
 i di n v i vi c i mình yêu qua i 
 Các m i quan h  r n n t,  ly hôn 
 Chuy n n  m t qu c gia khác 

 
 

R i lo n ho c 
b nh tâm th n 

 
Là các r i lo n/ b c ch Các b c 

u tr  d  th c ch ng b i các chuyên gia s c kh e 
o chuyên môn. 

Ví d : 
 R i lo n tr m c m nghiêm tr ng 
 R i lo n ho ng s  
 R i lo n ng c c 


