
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rối loạn hoặc bệnh tâm thần: các bệnh được chẩn đoán lâm sàng 

Yêu cầu các phác đồ điều trị thực chứng từ các chuyên gia được đào tạo 

Vấn đề về sức khỏe tâm thần: các thử thách lớn hơn trong cuộc sống, 
yêu cầu khả năng phục hồi, sự quan tâm và sự hỗ trợ từ mọi người. 

Nỗi đau tâm lý: phản ứng bình thường, có thể chấp nhận được 
với sự căng thẳng trong cuộc sống 

 
Không có nỗi đau, vấn đề hay rối loạn : nhìn chung, mọi thứ ổn và cơ thể 
đang rất hài lòng và tận hưởng cuộc sống hàng ngày, các mối quan hệ, v.v. 

Tất cả mọi người đều có sức khỏe tâm thần. Sức khỏe tâm thần có thể hiểu là khả năng 

thích nghi với các thử thách của cuộc sống. Thông thường, sức khỏe tâm thần được định 

nghĩa là “cảm xúc hạnh phúc” hoặc “cảm thấy tốt”, thực tế, sức khỏe tâm thần còn bao gồm 

nhiều tình trạng với những suy nghĩ và cảm xúc tiêu cực, trung gian và tích cực. 
 
 
 
 
 

Biểu đồ kim tự tháp về Sức Khỏe Tâm Thần đưa ra bốn 

tình trạng khác nhau nhưng có liên quan mật thiết, giúp 

chúng ta hiểu và có những biện pháp cụ thể phù hợp 

với tình trạng sức khỏe tâm thần. 

Biểu đồ kim tự tháp không thể hiện sự liên tục, tình 

trạng sẽ không tiến triển theo mức độ, thâm chí chúng 

ta có thể ở nhiều trạng thái một lúc. 

 

 

Chi tiết tại mhlvietnam.com 

VAI TRÒ CỦA NGÔN NGỮ 
Sử dụng ngôn ngữ rõ ràng, thể hiện sự quan tâm khi nói về tình trạng sức khỏe tâm thần có thể giúp giảm sự né tránh, 

kỳ thị và thực hiện các biện pháp hỗ trợ. Đây là kiến thức về sức khỏe tâm thần. 


